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法人会スケジュール
13 日（木） 全国女性フォーラム愛媛大会 アイテムえひめ愛媛国際貿易センター

24 日（月） 13:30 ～ 16:00 決算法人説明会 法人会館 3F 会議室

26 日（水） 13:00 ～ 17:00 書道教室 法人会館 4 Ｆミーティングルーム

10 日（水） 13:00 ～ 17:00 書道教室 法人会館 4 Ｆミーティングルーム

15 日（月） 13:00 ～ 16:00 新設法人説明会 法人会館 3F 会議室

16 日（火） 14:00 ～ 16:30 第１回初級簿記講座 法人会館 3F 会議室

24 日（水） 13:00 ～ 17:00 書道教室 法人会館 4 Ｆミーティングルーム

14 日（水） 13:00 ～ 17:00 書道教室 法人会館 4 Ｆミーティングルーム

15 日（木） 16:00 ～ 17:10 第 12 回通常総会・会員交流会 ホテルメトロポリタン富士

21 日（水） 13:30 ～ 16:00 決算法人説明会 法人会館 3F 会議室

22 日（木） 14:00 ～ 16:30 源泉所得税基礎講座 法人会館 3F 会議室

23 日（金） 14:00 ～ 16:30 源泉所得税基礎講座 法人会館 3F 会議室

28 日（水） 13:00 ～ 17:00 書道教室 法人会館 4 Ｆミーティングルーム

4
月

5
月

6
月

※ 日程・内容については変更となる場合があります。最新情報は豊島法人会 WEB サイトでご確認ください。

表紙イラスト：ゴノカミ 様
（ 創形美術学校 ファインアート科 絵画

専攻 2 年）
E-mail：ranpathi951@gmail.com
Instagram：gono.1731

【作者解説】豊島区の生活のことやグルメ
のことまで幅広いジャンルの情報が掲載
されていることから、新しい「ワクワク」
が始まるような「案内窓口」のイラスト
を制作しました。案内係のふくろうに出
迎えられて、読者の方があたたかい気持
ちになっていただけたら嬉しいです。

●創形美術学校とは
豊島区西池袋にある 3 年制のファイン
アートとビジュアルデザインの専門学
校です。
Web サイト：https://www.sokei.ac.jp/
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不動産売買

実績と信頼

豊島法人会

多年にわたり常に率先して申告納税制度の普及

発展に努め、納税思想の向上に顕著な功績を挙げ、

納税道義の高揚、国家財政の確立に寄与するとこ

ろ多大で他の模範とすべきものとして、三田共用

会議所に於いて鈴木財務大臣より表彰されました。

北島一晃豊島税務署署長他、多くのご来賓の方々

が出席され祝賀会が開催されました。来賓祝辞、

豊島法人会 DVD上映、音楽演奏、生け花ライブ

パフォーマンス等と祝賀会は進み、発起人である豊島法人会副会長達か

らスコッティキャメロンパターが贈呈され、南山会長から、今後ともよ

り一層法人会活動に精進し社会貢献に尽くしてまいります。との謝辞を

いただき祝賀会はお開きとなりました。 （記：豊島法人会 理事　大塚 淳）

南山幸弘会長財務大臣表彰式及び祝賀会

会場：三田共用会議所 会場：ホテルメトロポリタン池袋

財務大臣表彰式 財務大臣表彰祝賀会

26㊌
10
October

13㊋
12
December

高野之夫豊島区長のご逝去にあたって

令和 5年 2月 9日午後 6時 43分、かねてより病気療養中でありました豊島区長 高野之

夫氏（享年 85）が逝去されました。

6期 24 年、区長として豊島区の発展へ多大なるご尽力をされ、残された功績は枚挙にい

とまがありません。

当豊島法人会に対しても、長年にわたり数々のご支援、お力添えをいただき、ご厚情に

深く感謝するとともに謹んでお悔やみ申し上げます。

おくやみ

小池知事、高野区長にもお越しいただきました

挨拶をする南山会長

法人会紹介 DVD の鑑賞
財務大臣表彰式にて
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16㊎
12
December

研修税務委員会

豊島法人会

奥湯河原山翠楼ホテルで、開湯 1300年の歴史が息づく湯河

原温泉を研修テーマに山翠楼副支配人の石田氏に研修講師を

お願い致しました。

湯河原は国内では有名な戦国武将、源頼朝と深く由縁のあ

る場所で、昨年 NHKの大河ドラマ「鎌倉殿の 13人」の舞台

になり、この頼朝の側近である土肥実平が湯河原を領土とし、

一日税務署長イベントが開催されました。この事業は、小

学校の児童および中学校の生徒を対象に毎年行われる、各納

税協力団体が行うコンクールの受賞者を招いて、豊島税務署

の一日税務署長を体験していただく企画です。

当日は午後 3時過ぎから受賞者、保護者の方をお招きし、

署長への委嘱、記念品贈呈、署幹部・団体幹部との名刺交換

頼朝の救出劇をしていなければ、鎌倉幕府は無かったと言わ

れています。研修会後は、懐石料理とお酒を堪能、良い研修

旅行が出来たのではないかと思います。最後に研修旅行が無

事終わりましたことを皆様に感謝いたします。

（記：研修税務委員会 副委員長　那波 敏雄）

および模擬決裁、署内視察、記念撮影を行いました。その後、

豊島区役所へ表敬訪問、高野区長、金子教育長と面談し、記

念撮影、としまテレビによる生徒たちへのインタビューを行

い、終了しました。受賞者の詳細に関しましては以下の通り

です。

宿泊研修旅行
会場：奥湯河原温泉　山翠楼ホテル

一日税務署長
会場：豊島税務署／豊島区役所

参加者で集合写真を撮影

受賞者と名刺交換をする南山会長

石田副支配人による講演

「税についての作文」　　　　　　　豊島税務署長賞受賞者　　　　1名
「税に関する絵はがきコンクール」　豊島税務署長賞受賞者　　　　1名
「税に関する標語」　　　　　　　　豊島税務署長賞受賞者　　　　1名

19 20
2

February

日〜 ㊊
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4年振りに開催された「第16回としまMONOづくりメッセ」

（主催 :としまものづくりメッセ実行委員会）が 3月 2日から

4日までの 3日間、サンシャインシティ展示ホール Bで開催

され、実行委員会の一員として豊島法人会も参加しました。

今回は団体 85社、102小間が出展し、それぞれの優れた製

品や高い技術を広く発信し、ビジネスマッチングや販路拡大

に役立てるとともに、経営課題の解決に向けた講演やものづ

くり体験イベント等も開催され、3日間の入場者は 13,629名

を数えました。

豊島法人会のブースでは、3日間を通して会員企業の PRの

場として提供、商品の説明やサンプル品の配布、血圧測定、マッ

サージをしていただきました。そのほか、税金クイズを行い、

多くの来場者の方が当会ブースに足を止めました。またブー

ス内に入会申込書、イベント案内チラシを設置し、豊島法人

会の PRにも努めました。

最終日は特設会場にて、当会企画の体験教室イベント「子

どものための科学教室」を開催。中嶋 淳氏を講師に迎え、「空

気の力」をテーマに、風船を使った実験等をしていただき、

科学の素晴らしさを楽しみながら体験しました。

第 16 回としま MONO づくりメッセ

事業委員会

2 4
3
March

㊍〜 土 会場：サンシャインシティ展示ホール B

オープニングセレモニーのテープカットをする南山会長

当会主催の科学教室の様子 1 億円の重さ体験に来場者も興味津々

6 



豊島法人会 書道教室

いつも多大なるご尽力を賜り、誠にありがとうございます。

「豊島法人会書道教室」早いもので 3年目を迎えておりま

す。小学 1年生～ 80歳代の方が参加されるアットホームな

教室です。情勢が不安定な世の中だからこそ、「立ち止まっ

て心を落ち着かせ自分と向き合う時間」をご提供できればと

想っております。

これからも温かく見守って頂ければ幸いです。今後ともど

うぞよろしくお願い申し上げます。

講師：書道家 書き心 春流・破留 白鳥正人

大西 由美 様

月井 三代子 様

高村 光朗 様

水足 安寿 様 水足 仁星 様

※作品は法人会館２階に展示しております

書道教室作品紹介書道教室作品紹介

事業委員会
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楽しい大井競馬場見学

12月 8日、東池袋上池袋支部で大井競馬場見学ツアーが行

われました。19名の参加者ほとんどが競馬は初めてで、興味

津々。競馬場はとても広く、綺麗で感激しました。夕暮れとと

もにイルミネーションが輝き、思わずうっとりしてしまいます。

施設内見学をして、ダイヤモンドターン（ビュッフェ付指定席）

で食事をしながらのレース見学はワクワクする楽しさでした。

大井競馬場は地方競馬に属し、収益は競馬を開催している

自治体だけでなく、その他の自治体に対してもさまざまな形で

還元され、広く社会に貢献しているそうです。

教えてもらいながら馬券も購入。残念ながらはずれてしまい

ましたが、支部の行事に初参加の方も楽しんでいただき、大

好評で終了しました。

会場：大井競馬場

大塚西巣鴨支部

南大塚の Shisui deuxにて主催者である田中浩子氏のご

協力を頂き、大塚西巣鴨新年賀詞交換会を行いました。参

加者 18名の中には、新たな会員 3人も参加していただき、

皆で盛り上がりました。

 （記：大塚西巣鴨支部 副地区長　石川 久雄）

大塚西巣鴨新年賀詞交換会

会場：Shisui deux

第 2 回 体幹トレーニング講座

会場：雑司ヶ谷地域文化創造館

ボ ッ ク ス 席 か ら
コースを見学

Shisui deux の
オリジナルレビューショー

新年賀詞交歓会の様子

イルミネーションの前で記念撮影

お正月気分が通常に戻る時期、1月 18日に第 2回体幹トレー

ニング講座が行われました。今回も講師の中里 賢一氏（高田

支部会員）に解説していただきながら、教材の手ぬぐいを使っ

てストレッチや毎日続けられる簡単なトレーニングを体験し

ました。子供をプロ選手にするためには何歳からトレーニン

グをはじめるか？ ゴルフの当日朝やるべき運動は？など興味

深いお話も交えての楽しい講座です。今回も参加者には、中

里氏のジムの無料マッサージ券をご提供いただき、私も後日

施術を受け、ボディメンテナンスをしてきました。第 3回を

期待せずにはいられません。

トレーニング後の
懇親会

トレーニングに
熱中する参加者

東池袋上池袋支部

高田支部

8㊍
12
December

18㊌
1

January

17㊋
1

January

 （記：東池袋上池袋支部 地区長　野本 芳子）

 （記：高田支部 支部長　大渕 信之）
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サンシャインシティ 3階「AGIO」（アジオ）にて、第 1回ランチ会が

開催されました。今回は12名が参加、洋食のプチコースを味わいながら、

途中簡単な自己紹介もしつつ、会話のはずむ楽しい会となりました。

このランチ会は、支部のコミュニケーションの場を目的として支部の

方はもちろん、法人会未加入の方を誘っての参加も OK！

お連れの未加入の方は無料といたしますので、是非お気軽にご参加く

ださい！ （記：広報委員会　片岡 洋子）

東池袋南池袋支部、東池袋上池袋支部、高田支部 3支部共

催「第 5回ランチセミナー」を豊島区民センターで開催しま

した。コロナ感染状況も落ち着いたため、久しぶりにお弁当

をいただきながら会合することができました。

今回は、足立和輝氏 (NTT東日本 )を講師にお招きし、「分

かりやすい電子帳簿保存法の対応法」という演題で講演して

頂きました。来年から始まる電子帳簿保存法について、とて

も分かりやすく解説、概要を認識することが出来たと共に、

具体的な対応法に関しても複数の策をご教授いただき、大変

有益なものでした。

開会に先立ち、先日亡くなられた高野区長に出席者全員で

黙とうを捧げました。謹んでご冥福をお祈り申し上げます。

 （記：東池袋南池袋支部　土肥 ゆき）

東池袋上池袋支部ランチ会

会場：サンシャインシティ 3 階「AGIO」

第 5 回ランチセミナー

会場：としま区民センター

第 2 回 砥部焼絵付け体験教室

会場：豊島法人館 3 階会議室

AGIO でイタリアンを堪能

最後に参加者で記念撮影

高村支部長の挨拶

研修会の様子

講師の那須氏 細かい絵付に苦戦

小嶋支部長の挨拶

高田支部主催で 2回目の砥部焼絵付け体験教室を開催しました。参加者

10名が思い思いに鉛筆でデッサンし、染料の呉須を筆で濃淡つけながら、

筆を運ばれていました。殆どの方が２回目とあって焼き上がりの磁器の白

と青のコントラストをイメージして、さながら絵師の如く真剣な眼差しで

作業をされていました。焼き上がりの作品が楽しみです。次回も待ち遠し

いと懇親会でも盛り上がりました。 （記：高田支部　那須 朗良）

高田支部

東池袋上池袋支部

東池袋南池袋支部／東池袋上池袋支部／高田支部

24㊋
1

January

10㊎
2

February

14㊋
2

February
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支 部 の 名 店

文
明
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を
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す
る
空
間
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古
代
オ
リ
エ
ン
ト
博
物
館

古代オリエントをテーマとする日本で最初の博物館として、サンシャインシ

ティオープンと同じ1978年開館で、今年 45周年を迎える文化会館ビル 7階

にある博物館です。

古代オリエントは世界最古の文明誕生の地域として知られています。オリ

エントとはラテン語で「日の出」、「東方の地」という意味で、古代ローマを中

心とした地中海地方から見れば現在のエジプト、シリアやイランなどの西アジ

ア地方になるそうです。

多くの考古資料や美術品を分かりやすく展示紹介されていて、博物館が携

わったシリアでの遺跡発掘調査で実際に出土した品々も展示しています。文

明の始まりからシルクロードの時代までまとめた映像展示とあわせて、古代オ

リエントの世界を学び知ることができます。

講演会やイベント等も数多く催されていますし、ミュージアムショップでは

オリジナルグッズや古代オリエントの関連書籍を販売しています。

ぜひ古代オリエントの世界を

訪れてみてください。

東京都豊島区東池袋3-1-4 サンシャインシティ
文化会館ビル7階
TEL：03-3989-3491
営業時間：10:00 ～ 16:30

今回は
紹　介 東池袋上池袋支部

古代オリエント博物館
東池袋上池袋支部 岩田 勉 
副支部長お勧めポイント

古代オリエントをテーマにした日本初の
博物館、サンシャインシティ7階にあり
ますので、是非足をお運びください。

副支部長

展示場発掘コーナー

中沢事務局長

「豊島法人会の会員です」とチケット売
り場で、言っていただければ 2023
年 6月 30日まで入館料を、本人含む
2名まで 20％引きに致します。
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親ばかでごめんね　

自慢う のち こ

メール本文に応募者氏名・ペッ
トの名前・性別・年齢・ペッ
トの種類・特技・50 字以内
の親ばかコメントを記入の上、
メールの件名を「うちの子自
慢応募」とし、右記のメール
アドレスまでお送りください。

E-mail：info@toshimahojinkai.or.jp

渡邉のあちゃん（9歳）
トイプードル
特技：ボール遊び、鼻でバレーボールのように
はじきます。いつもできる訳では無いですが。

ビビりのせいか、人にも犬にも吠
えまくって困りますが、家族にだ
けはでれでれです。最近仲間入り
した婿くんは、いまだ家族認定さ
れてません。（澤田 公子）

親ばかコメント

黒川ミルキーちゃん（9歳）
ポメチワ
特技：おしゃれしてポーズを決
めること

黒川モカちゃん（2歳）
ポメプー
特技：カフェに行き、後ろの
席に乱入すること

自分の事を人間の女子と思い
込んでいるので可愛いと言わ
れるのがとても嬉しいみたい
です。デパートの化粧品売場、
洋服売場が大好きです。
（黒川 貴子）

遊びたい盛りで、遊んでくれる
人が大好きです。カフェの後ろ
の席に乱入して、カワイイ～と注
目されるのが大好きです。この
写真も後ろの席がきになってま
す。（黒川 貴子）

親ばかコメント 親ばかコメント

優しいお姉さんです。実はパパとママ
のケンカの仲裁もします。（渡邉 玲子）

親ばかコメント

法人名 法人名

代表者名

業　種

所在地

行政書士法人 椿坂事務所 有限会社サンシャインストリート
丸山 祥一

接骨院

豊島区東池袋 1-15-1 真下ビル 5F

03-5985-6713

https://sunshine-street.jp

電　話

URL

PR 文 慢性的な痛みに特化し、20 年 40 万人以上の
患者さんに施術と運動指導してきました。痛みにくいか
らだづくりができます。

新
入
会
員
紹
介

代表者名

業　種

所在地

田中 亮

専門・技術サービス業

東京都豊島区西池袋 2-36-10
ACN 池袋ビル 10

03-5957-3555 

https://tls1000.com/

電　話

URL

PR 文 私たち行政書士法人椿坂事務所では、主に
外国人支援、企業支援を行っております。
雇用や事業拡大等お気軽にご相談ください。

詳細はHPをCheck! 詳細はHPをCheck!

澤田プティちゃん（4歳）
ポメラニアン
特技：一番強そうな人に媚びる

A

AA

AA

AA

渡邉のあちゃん（9歳）

AA
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女性部会

女性部会は創立 45周年記念事業として、第一部「式典」、

第二部「豊島税務署長講演」、第三部「祝賀会」を約 50名の

ご参加をいただきまして挙行致しました。

第一部「式典」は、女性部会紹介のプロモーションビデオ

から始まり、来賓の方々にご挨拶をいただき、女性部会顧問

への感謝状贈呈を取り行い粛々と進行しました。

第二部「署長講演」は、「最近の気になるニュース（税）」と

いう演題で、身近な税についてパワーポイントを使って北島

豊島税務署長に分かりやすく講演していただきました。

第三部「祝賀会」は、広い会場で皆様和気あいあいと楽し

く会話が弾み、記念誌発行の代わりにパワーポイントのレジュ

メを使って、5年間の活動報告という形式で行いました。

美味しいお食事、そして部会員でプロのソプラノ歌手「大

谷京子」さんによるアトラクション、その歌声に「ブラボー」

の声がかけられました。

創立 45周年という節目に部会員として携わる事ができ、皆様

から温かいお言葉と励ましをいただいて、部会員一同気持ちを

新たにして 50周年に向けての一歩を歩み出す決意をしました。

 （記：女性部会 副部会長　菅原 由利子）

女性部会 創立45周年記念式典

多くの方にご参加していただきました

ソプラノ歌手大谷氏による
アトラクション

讃岐部会長挨拶

記念式典会場の様子

7㊋
2

February

会場：ホテルベルクラシック東京
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リビエラ東京にて今年度青年部会を卒業される方々への卒業

式とあわせて忘年会を開催、総勢 39名で執り行われました。

はじめに月井青年部会長の挨拶、南山法人会長の挨拶へとつづ

き、中平王子青年部会長からもご挨拶をいただきました。

つづいて浦野相談役の乾杯のご発声で懇親会がスタート。途

中、青年部会個人対抗ウォーキングラリーの結果発表、新たに

入会された新会員の紹介をした後に卒業式です。今年度卒業さ

れる石坂幹事、岩﨑幹事、五日市幹事へ記念品を贈呈させてい

ただき、一言ずつご挨拶をいただきました。その後、ビッグボ

スのそっくりさんと、その仲間達が乱入し、ご卒業される方へ

のお祝いにキツネダンスを披露し、会場は大いに盛り上がりま

した。中締めを加藤副会長にしていただき盛況のうちに終える

ことができました。

（記：青年部会 副部会長　森 弘樹）

卒業生を囲んで（左から 3 番目：石坂幹事、右から 2 番目：岩崎幹事、
右から 1 番目：五日市幹事）

月井部会長の挨拶

卒業生と一緒にキツネダンスを踊りました

会場：リビエラ東京

青年部会　卒業式＆忘年会

源泉部会研修会

21 名参加 6 名参加

法人課税第 3 部門 石渡篤実上席

小俣源泉部会長の挨拶

会場：法人会館 3 階会議室

青年部会

9㊎
12
December

源泉部会

24㊋
1

January

21㊋
2

February

源泉部会研修会を豊島税務署法人課税第 3部門の石渡篤実上

席をお招きし、1月 24日は「1月の源泉徴収事務」および「給

与所得者の確定申告」、2月 21日は「退職所得の源泉徴収事務」

をテーマに開催しました。
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つじ： 今回は、西池袋プレゴ・パケットさんの大きな
チーズの中で仕上げられる「チーズリゾット」で

す。美味しそうな香りもビジュアルも素晴らしい

ですね！

ゆう： このグラナパダーノは、イタリア北部の私の大好
きなD.O.Pチーズです

つじ： D.O.P？
ゆう： チーズもワインのように原産地名称保護がされて

いて、北イタリア、ポー川流域のパダナ平原で、

牛乳から作られる、熟成期間9ヶ月～2年の、加

熱圧搾タイプ(ハードタイプ)での、etc、etc…

と細かい規定をクリアしたものしかD.O.P Grana 

Padanoを名乗れないんですよ。

つじ： なるほどチーズにもそんなルールがあるんです
ねー。どうりで美味しいわけです！

ゆう： さて、合わせるワインですが……マスターお勧め
の白ワイン、赤はサンジョベーゼ、どちらもこの

チーズリゾットにとても合います！　王道です。

しかしあえて私は、断然プロセッコ♡推します！

　サブタイが勝手にまりあーじゅですから。

Salute！

つじ： Salute！もちろん自由にマリアージュしてくださ
い（笑）。プロセッコは確かスパークリングです

ね？

ゆう： そうです。フランスのシャンパン、スペインのカ
ヴァと並ぶ世界3大スパークリングワイン、イタ

リアのプロセッコは、最近は辛口も多く、今日飲

んだのもフレッシュ、フルーティーでとても美味

しく、お食事によく合います。御馳走様でした！

第 3回

東京都豊島区西池袋3-23-1 小倉ビル 1Ｆ
TEL：03-3988-8821
営業時間：月曜～金曜
　　　　 ランチ  11:30～14:00（L.O.13:30）
　　　　ディナー  17:00～23:30（L.O.23:00）
土曜・日曜・祝日 17:00～22:30（L.O.22:00）

プレゴ・パケット（PregoPacchetto）

ソムリエ“ゆう”とリーガル“つじ”のかってにマリアージュ

チーズリゾットとワイン

チーズを絡めて仕上げる
“チーズリゾット”は絶品！
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決
算
法
人
説
明
会

第
１
回

初
級
簿
記
講
座

4/24（月） 5/16（火）

6/21（水）
13:30～16:00 14:00 ～ 16:30

13:30～16:00

新
設
法
人
説
明
会

5/15（月）

5/19（金）

7/3（月）

13:00 ～ 16:00

13:00～16:00

13:00～16:00

－会場：法人会館－

－会場：法人会館－

研修税務委員会

東京税理士会豊島支
部　戸塚 留名氏

決
算
法
人
説
明
会

－ 6 名参加－

法
人
会
館
3
階
会
議
室

23㊊
1

January

法人課税第 2 部門
伊藤 瑞穂統括官

消
費
税
申
告
書
作
成
講
座

－ 8 名参加－

法
人
会
館
3
階
会
議
室

3㊎
2

February

法
人
税
申
告
書
作
成
講
座

－ 8 名参加－

法
人
会
館
3
階
会
議
室

10㊎
2

February

法人課税第 1 部門
大久保 隆上席

東京税理士会豊島支
部　石井 克也氏

決
算
法
人
説
明
会

－ 17 名参加－

法
人
会
館
3
階
会
議
室

20㊊
2

February

－会場：法人会館－

会員の皆様へ

公益社団法人豊島法人会
第 12 回通常総会のご案内

2023 年 6 月 15 日（木） 16:00 〜 17:10
ホテルメトロポリタン
豊島区西池袋 1-6-1（TEL 03-3980-1111）

●第 12回通常総会
　・第 1号議案：令和 4年度決算報告承認の件
　・第 2号議案：役員改選の件
　・報告事項：（1）令和4年度事業報告 /（2）令和5年度事業計画 /（3）令和5年度収支予算

※別途、会員の皆様へは、5月下旬ごろにご案内を送らせていただきます。
　欠席される正会員の方は、返信用ハガキにて委任状のご提出をお願い申し上げます。

※時間・内容等変更となる場合がございます。
　詳しくは豊島法人会WEBサイトをご覧ください。

※時間・内容等変更となる場
合がございます。
詳しくは豊島法人会WEBサ
イトをご覧ください。
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共催：豊島税務署、（公社）豊島法人会、豊島間税会、（一社）青色申告会 

開催場所：豊島税務署 地下第一会議室 定員各 40 名 

  
〇〇  消消費費税税のの基基本本的的なな仕仕組組みみととイインンボボイイスス制制度度ににつついいてて  

（（免免税税事事業業者者のの方方ににもも分分かかりりややすすくく消消費費税税のの仕仕組組みみかからら説説明明ししまますす））  

令和５年  ４月 17 日（月）  14：00～15：45 

令和５年  ４月 28 日（金）  14：00～15：45 

令和５年  ５月 11 日（木）  14：00～15：45 

令和５年 ５月 23 日（火）  14：00～15：45 

令和５年 ６月 7 日（水）   14：00～15：45 

令和５年 ６月 27 日（火）   14：00～15：45 

 

〇〇  イインンボボイイスス制制度度のの概概要要とと留留意意点点ににつついいてて【【課課税税事事業業者者のの方方向向けけ】】  

令和５年  ４月 21 日（金）  14：00～15：15 

令和５年  ５月 17 日（水）    14：00～15：15 

令和５年  ６月 7 日（水）  10：00～11：15 

 

・ 説明会は予約制となりますので、開催日前々日 17 時までにご連絡ください。 
※ 定員に達した場合、予約を締め切らせていただきますので、ご了承ください 

・ 感染症防止対策のため、当日はマスクの着用をお願いします。 

連連  絡絡  先先  
豊島税務署 豊島区西池袋 3-33-22 

  03-3984-2171（大代表） 自動音声が流れてから「２」を選択 
法法人人課課税税第第 22 部部門門    内内線線 332211・・332222・・332233 へ 

豊島税務署からのお知らせ
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豊島都税事務所からのお知らせ／豊島区保健福祉部からのお知らせ

 
――  豊豊島島都都税税事事務務所所かかららののおお知知ららせせ  ――      豊島都税事務所０３－３９８１－１２１１（代表）  
 
 
 

 

（注）納税通知書は 6月 1日（木）に発送予定です。 

 
 

縦覧期間 令和 5年 4月 3日（月）から 6月 30日（金）まで（土・日・休日を除く。） 

縦覧時間 午前 8時 30分から午後 5時まで 

縦覧場所 土地・家屋が所在する区にある都税事務所 

縦覧できる方 令和 5年 1月 1日現在、23区内に土地・家屋を所有する納税者の方 

縦覧できる内容 所有資産が所在する区で課税されている土地・家屋の価格など(縦覧帳簿） 

東京都主税局では、本人へのなりすましなどにより、不正な目的で公
簿の閲覧及び証明の申請を行うことを防止し、納税者の皆様の個人情報
保護を図るために、縦覧時の本人確認等を厳格に行っております。ご理
解とご協力をよろしくお願いいたします。 主税局 HP（縦覧について） 

ぜぜんん息息のの治治療療法法

ぜん息の症状は気道

の炎症が原因で起こり

ます。

気道の炎症を抑え、

発作を予防するのが

「長期管理薬」です。

あわせて発作が起き

たときには「発作治療

薬」を使用します。

ぜぜんん息息のの症症状状のの特特徴徴

・「ゼーゼー」「ヒューヒュー」というぜん鳴がある

・せきが続き、ときに呼吸困難が起こる

・症状は一過性だが、繰り返し起こる

・夜間から早朝にかけて症状が出やすい

・冷たい空気、たばこの煙、ハウスダスト、運動などをきっかけに症状が出やすい

・台風や季節の変わり目に症状が出やすい

（お問い合わせ）豊島区地域保健課公害保健グループ ☎０３－３９８７－４２２

出典：環境再生保全機構ERCA（エルカ）「すこやかライフNo54」（https://www.erca.go.jp/yobou/pamphlet/form/02/pdf/sukoyaka54.pdf)、「もしかしてぜん息？」とおもっている方へ

（https://erca.go.jp/yobou/zensoku/basic/aduit/case/check.html)・はじめてぜん息と診断された方へ（（https://erca.go.jp/yobou/zensoku/basic/aduit/case/first.html）を加工して作成
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支部別会員リレーコラム

次回は大塚西巣鴨支部からのコラムを予定

豊島区には、3 つのお宝（国の重要文化財）があります。

一つ目は、自由学園明日館です。

久しぶりでしたが、先日行って来

ました。とても落ち着く空間で、

さすが豊島区のお宝だと感じまし

た。自由教育運動の象徴と言える

自由学園の建物を、近代建築の 3

大巨匠のひとり、フランク・ロイド・ライトとその弟子の遠藤新に

よる設計で作り上げたものです。

二つ目のお宝は、日蓮宗の法妙

寺鬼子母神堂（きしもじんどう）で

す。鬼子母神信仰が隆盛になった、

1664 年に建立されたとされていま

す。境内には樹齢 700 年という銀

昨年の夏、富士山へ登った。

人生で一度は登ってみたいと思っていたからだ。

ほぼ登山歴のない私は、ひと月前からトレーニングに出かけたが、

その時点からすでに登山の魅力にハマることとなった。

自分の場合は、登頂という目的を持った遊びだ。低山ならば、

思い立って１５分で家を出発できる身軽さもいい。ハマる理由は  

①大自然の中の解放感 ②登りはじめたらただひたすらに山頂を目

指す充実感 ③キツイ登りのあと山頂から絶景を見たときの達成感

というか制覇感。④最後は下山後に飲むビールがサイコー！ってこ

とだ。

仲間とはもちろん、ひとりでも楽しめる登山！歳を重ねても飽き

ることのない趣味にあといくつ出会えるだろう。

杏の巨木があり、参詣土産として「すすきみみずく」が有名です。

最後のお宝は、豊島長崎の富士

塚（富士浅間神社）です。富士山信

仰が盛んだった時、富士山を模し

た塚（小山）を作ったものです。富

士山の山頂に大日如来をお祀りす

る大日堂があるように、塚の山頂

には大日如来が祀ってあります。長崎の富士塚と呼ばれていますが、

豊島区高松 1 丁目にあります。

まだまだ、豊島区にはお宝があります。忙中閑あり、コロナも下

火、近所でプチ旅行と洒落てみては如何でしょうか。

豊島区のお宝

山・サイコー！！

石川 宜司東池袋上池袋支部 副支部長

最近は「もしも自分史を書くとしたら……」を意識している。

ジャンルは何でもいいが、富士山登頂は間違いなく自分史に残る

ひとつ。さぁ、今年はなににトライしようか。

片岡 洋子広報委員会 

夏の富士山頂 秋の木曽駒ヶ岳
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豊島法人会広報誌 TOSHIMA は、年
４回発行しております。法人会員の
方々には無料送付させていただい
ております。また、一般の方でもお
楽しみいただけるよう、豊島区内の
お店の店頭、会社の受付窓口などに
設置しております。

事務局からのお知らせ
一般定期健診・生活習慣病健診について
豊島法人会では（医社）絆アーバンハイツクリニック並びに（一財）
全日本労働福祉協会と提携し、会員やその従業員・ご家族を対象
に会員特別価格で健康診断を行っております。アーバンハイツク
リニックは通年、全日本労働福祉協会は春・夏の年 2 回実施して
おります。アーバンハイツクリニックは当会ホームページから申
込用紙を印刷し、直接お申し込みください。全日本労働福祉協会
は同協会より封書でご案内をお送りします。

広く情報を発信していくために、広報誌の設置場所のご提供をお願いできませんか。お店の店頭、会社の受付窓口など、皆様のご協力をよろしくお願い申し上げます。
詳しくは、豊島法人会事務局までお問い合わせ下さい。豊島法人会事務局　TEL：03-3985-8940　E-mail：info@toshimahojinkai.or.jp

設置協力企業・場所
（2023 年 1 月現在）

■東池袋
紙のたかむら
大同生命保険㈱池袋支社
東京信用金庫本店営業部

東池袋1-1-2
東池袋1-5-6 アイケアビル8F
東池袋1-12-5

巣鴨信用金庫大塚支店  
㈱エスイージェー 

南大塚2-35-5
南大塚2-35-8NY ビル3F

■北大塚
巣鴨信用金庫北大塚支店 

■巣鴨
太平商事㈱ 
巣鴨信用金庫本店営業部

北大塚2-20-1

巣鴨2-3-6-501

㈱ 大塚 巣鴨3-6-1
巣鴨2-10-2

㈱ながしま 
■駒込
㈲ティー・エヌ・コンサルティング 
日輸工業㈱ 
巣鴨信用金庫駒込支店 

巣鴨3-28-7

駒込1-12-16 レジデンス六義園1F
駒込2-3-1 六興ビル6F
駒込3-3-20

■目白

㈲東峰フォト 東池袋3-1-3 サンシャインワールドインポートマート1F
■南池袋
㈱石の武蔵家 
高村紙業㈱ 
エニータイムとみざわ
㈱アイ・エス・シー
西武信用金庫池袋支店 
㈲ヴィテス 
東信企業㈱ 

■上池袋
（医）豊島健康診査センター 
■西池袋
豊島都税事務所 
城北興業㈱池袋演芸場
西京信用金庫池袋支店
東京商工会議所豊島支部
豊島税務署 

■池袋
巣鴨信用金庫池袋支店 

■池袋本町
あがつまタオル㈲ 
巣鴨信用金庫池袋本町支店 
東京シティ信用金庫池袋本町支店

南池袋1-16-20 ぬかりやビル4F
南池袋2-22-1
南池袋2-23-4
南池袋2-26-5 アイ・アンド・イー池袋ビル3F
南池袋2-28-13
南池袋2-32-13
南池袋3-13-9-101

上池袋2-5-1健康プラザとしま6F

西池袋1-17-1 豊島合同庁舎
西池袋1-23-1
西池袋1-44-1 
西池袋2-37-4 としま産業振興プラザ4F
西池袋3-33-22

池袋2-48-1 
池袋落合亭 池袋2-8-2 

池袋本町1-6-2
池袋本町2-15-14
池袋本町2-39-12

西京信用金庫雑司が谷支店 
■雑司が谷
ユニバーサルプリント工芸㈱ 

■長崎
興産信用金庫城西支店 
巣鴨信用金庫椎名町支店 
小幡解体興業㈱ 
芳接骨院・鍼灸院 

■南長崎
東京信用金庫椎名町支店 
東京信用金庫東長崎支店 
システム・シャイン・サービス㈱ 

■要町
東京信用金庫要町支店

目白2-16-19

雑司が谷3-9-4

長崎1-9-3
長崎1-20-8
長崎2-15-8
長崎4-7-14

南長崎3-2-14
南長崎5-28-4
南長崎6-8-10

要町1-1-1

■南大塚
㈲いろは寿司 南大塚2-19-12

決算シールについて
従来、決算法人説明会の「ご案内」に同
封しておりました「決算シール」につい
ては本誌裏表紙に印刷されている「豊島
法人会会員証」を切り取って、会員番号
ご記入の上、申告書に添付してください。
会員番号は発送時の宛名台紙に記載してお
ります。

編 集 後 記

次回発行は令和5 年7 月中旬を予定次　号　予　告

Summer 2023
No.266

第 265 号編集キャップ 
池田 裕一

第 265 号編集サブキャップ 
大塚 淳

久しぶりに広報委員会の編集キャップを拝命しました。
最初の編集キャップは2014年夏号　第230号でした。2回目は
2016年新春号　第236号でした。編集後記を書くにあたり、久しぶ
りにバックナンバーを見ると今の広報誌がカラーページになり、と
ても見やすくなっていることが分かります。ホームページからでも
ご覧になれますので、是非バックナンバーもご覧になって下さい。

ラガーマンの池田キャップとタッグを組まさせ
ていただいた春号。キャップの大きな背中に安

心感を覚えての編集でした。広報委員会はラグビーのように、みん
なで力出し合い、足りないところをサポートしながら、多くの方に
読んでもらいたい一心で、委員＆印刷会社＆事務局が一丸となって
作っています。
今回の表紙も新しい試みで、創形美術学校の学生さんが、今号の為
に製作していただきました。「ワクワク」が始まるような「案内窓
口」のイラスト。また新しい委員会の扉が開きそうです。

■ 第12 回通常総会・会員交流会
■ 全国女性フォーラム愛媛大会
■ 源泉所得税基礎講座号夏

19 
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社団法人豊島法人会会員証

会員番号202301

会員番号を記入の上、切り取って
申告書に貼付しましょう。
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池袋支社/
東京都豊島区東池袋1-5-6（ビック池袋東口ビル9Ｆ）
TEL 03-3984-6351

首都圏地域事業本部
東京都新宿区西新宿2-4-1（新宿ＮＳビル）
TEL 03-6894-9126


